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W jaki sposob wybrac i kupi¢ odpowiednie kétka do krzesta lub fotela
obrotowego?

Dlaczego warto wymieni¢ kotka w fotelu?

Kotka w fotelu biurowym to element, o ktorym wiekszos¢ z nas nie mysli, dopdki cos$ nie zacznie
zgrzytaé, skrzypieé albo rysowaé podtogi.
Dobre kotka:

e zapewniajg cichg i ptynna jazde,
e chronig panele, parkiet lub ptytki przed zarysowaniami,
e poprawiajg komfort pracy i uzytkowania fotela.

W tym poradniku dowiesz sie, jak dobra¢ odpowiednie kotka do swojego fotela, na co zwréci¢ uwage
przy zakupie i jak je wymieni¢ krok po kroku.

Przed wyborem kétek do swojego fotela, warto odpowiedzieé¢ sobie na
ponizsze pytania:

1. Jaka jest srednica trzpienia kétka?
Trzpieh to metalowy element, ktory wktadamy w podstawe fotela (tzw.
krzyzak). Najczesciej spotykane sa:

o Dtuzszy trzpien o srednicy 10 mm (czesciej w starszych
modelach foteli np. w fotelach IKEA),

o Krétszy trzpien o srednicy 11 mm (najpopularniejszy w
wiekszosci nowoczesnych krzeset i foteli obrotowych).

2. Czy kétka sa tylko do uzytku w domu czy w biurze?

Tak naprawde wszystko zalezy od jakosci i wytrzymatosci tego co mamy na podtodze. Ogélna
zasada jest taka, kétka do zastosowania w biurze stosujemy w biurach. Kétka do zastosowan w
domu- do domu. Oczywiscie nikt nie zabroni nam zamontowa¢ koétek biurowych w mieszkaniu i na
odwrét. Szczegoty ponizej:
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Jezeli w biurze:

e Wyktadzina dywanowa, panele, ptytki, gres, PCV, LVT itp. musza spetniac¢ bardziej
rygorystyczne normy niz materiaty uzyte w mieszkaniach. Kétka zatem sg wykonywane
inaczej niz te do mieszkan, poniewaz muszg by¢ bardziej odporne na wnoszony pod
butami brud (kétka miekkie sg twardsze od odpowiednikdw domowych aby nie
przyjmowac brudu (drobin, okruchow) jaki wnoszg pracownicy pod butami.

o Jezelifotele w biurze majg spetniac¢ najnowsza norme PN-EN1335 to zgodnie z zapisami
muszg posiadac¢ kétka samohamowne

Jezeli w mieszkaniu

e Wyktadzina LVT, panele, ptytki, gres, PCV itp. sg zwykle nizszej klasy niz w biurze- tzw.
klasy mieszkaniowej zatem wymagaja kotek bardziej miekkich niz w biurach, ale tak
dobranych, aby nie rysowaty powierzchni oraz nie pozostawiaty sladow

3. Co znajduje sie na podtodze?
Czy jest to powierzchnia miekka (np. dywan, wyktadzina) wybieramy kétka twarde lub miekie,
czy twarda (np. ptytki, gres, panele, drewno) — wybieramy kdtka miekkie.

4. Szerokosé¢ zakonczenia podstawy fotela.
Jesli kupimy kétka z szerokim kotnierzem do waskiej podstawy, moze to prowadzi¢ do
gromadzenia sie brudu w kotnierzu, co jest nieestetyczne. Dlatego zalecamy kétka z
minimalnym lub zamknietym kotnierzem poniewaz pasuja do wszystkich zakonczen w
krzyzakach a kétka z szerokim kotnierzem tylko do krzyzakdw z szerokim zakonczeniem. My
wycofalismy kétka z szerokim kotnierzem.

Co to jest kotnierz w kétku?

Kotnierz b. duzy. Kotnierz maty. Brak kotnierza

== Kotnierz

K.ogierz
inmsalny
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Tego rozwigzania nalezy unikac. To jest dobre rozwigzanie z minimalhym kotnierzem

Do kotnierza spada brud lub z brakiem kotnierza

5. Srednica podstawy fotela.
Dla podstaw o matej sSrednicy (fi 50, 55, 60 cm) nie nalezy stosowac wysokich kétek. Wysokie
koétko przy podstawie o Srednicy np. 50 cm moze spowodowac, ze bujajac sie na krzesle po
prostu sie wywrdcimy. Jezeli nie uzywamy mechanizmu bujania mozemy zastosowacé wyzsze
koétka wtedy krzesto bedzie jezdzito duzo lzej.

6. Srednica kétek.
Zamawiaj kétka o srednicy co najmniej takiej,
jaka byta w oryginalnym fotelu. Mniejsze kétka
moga powodowac ocieranie sitownika o
podtoge, jesli jest on nisko osadzony.

dzo wystajac
sitownik

Ogoblna zasada:

o Koétka twarde do powierzchni miekkich dziatajg najlepiej na miekkich podtogach (dywan,
wyktadzina dywanowa).

o Kotka miekkie do podtog twardych sprawdzg sie na kazdej powierzchni.
o Kotka do mieszkan sprawdza sie w biurze. Kétka do biur moga porysowac podtogi w domu.

o Im wieksza srednica tym kétka lzej pracuja



Wybér koétek do mieszkania:
1. Masz wyktadzine dywanowa lub dywan?
o Wybierz twarde kotka do powierzchni miekkich, np. KT16/32/60 (kolor czarny).

o Jesli planujesz wymiane podtogi na twardg (np. panele, ptytki, parkiet), od razu kup kétka
miekkie do powierzchnitwardych, np. KM16/25/60.

e Jesli masz dywan z dtugim wtosiem, wybierz kotka o wiekszej srednicy (np. fi 75, model
KM16/18/75).

2. Masz podtoge twarda (np. panele, ptytki, parkiet, gres).
o Wybierz tzw. kotka miekkie do podtég twardych:
o Chronig podtoge przed zniszczeniem,
o Zapewniajg ptynne przesuwanie sie fotela,
o Redukujg hatas.

Wybierz modele kétek kauczukowych. Kluczowe jest aby oponka miata optymalna mieszanke (to
nie jest oczywiste bo kotka kauczukowe maja rézne proporcje sktadnikéw i moga dziata¢ zupetnie
inaczej niz chcielibysmy). Zoptymalizowalismy mieszanki pod katem jakosci podtogi. Ich zadaniem
jest: zachowanie podtogi jak najdtuzej w dobrym stanie, cichej pracy i niepozostawiania smug.

Pierwszy typ kétek do mieszkan to kétka sg ciche, wytrzymate, o odpowiedniej twardosci,
przeznaczone do mieszkan, ale i do biur, gdzie nie wnosimy brudu z zewnatrz. Praktycznie s3g to
najbardziej uniwersalne kotka, ktére mozemy kupié¢ bez obaw:

1. KM14/0/50 - $rednica 50 mm, bardzo dobre i ekonomiczne rozwigzanie,

2. KM16/25/60 - srednica 60 mm, dla lepszej ptynnosci przesuwania sie fotela, szczegélnie przy
réznicach poziomoéw na podtodze np. fugi w ptytkach, wjezdzanie i zjezdzanie z maty lub
dywanika

3. KM16/25/65 - srednica fi 65, dla jeszcze lepszej ptynnosci przesuwania sie fotela, szczegdlnie
przy réznicach poziomow na podtodze np. fugi w ptytkach, wjezdzanie i zjezdzanie z maty lub
dywanika

4. KM16/18/75 - $rednica fi 75, dla Swietnej ptynnosci przesuwania sie fotela, szczegélnie przy
réznicach poziomow na podtodze np. fugi w ptytkach, wjezdzanie i zjezdzanie z maty lub
dywanika

Drugi typ kotek dedykowanych jest w miejsca tam, gdzie mamy twardg podtoge z paneli, parkietu lub
innych materiatow tatwo Scieralnych ( podtogi o nizszych lub niskich parametrach scieralnosci) i
utrzymujesz czystosc:

1. KM18/22/50 — miekkie, srednica 50 mm,

2. KM18/22/65 — miegkkie, Srednica 65 mm.
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Kétka te majg dos¢ miekka mieszanke, ktéra doskonale chroni podtoge, ale jednoczesnie jest tez z
tego powodu podatna na wchtanianie drobnych zanieczyszczen.). Kétka trzeba wymienié po jakims
czasie.

3. Jesli szukasz kétek najwyzszej jakosci:
Polecamy kétka szczelne, cichutkie, tozyskowane, ktére dostownie ,,ptyng” po kazdej podtodze:
1. KM57/24/65 Premium — $rednica 65 mm,

2. KM57/30/75 Premium-s$rednica 75 mm.

Wybor kétek do biura:

Jesli krzesta muszg spetniaé najnowszg norme PN-EN 1335, wybierz kétka samohamowne,
przeznaczone do krzeset obrotowych. Najlepsze modele to:

¢ KM14/0/50S samohamowne —s$rednica 50 mm
e KM17/0/60SHSL samohamowne silent —$rednica 60 mm,
e KM17/0/65SHSL samohamowne silent — $rednica 65 mm.

Kétka KM14 maja poliuretanowe oponki, doskonate do twardych podtég (np. PCV, gres), ale sprawdza
sie takze na wyktadzinach dywanowych. Sg odporne na zuzycie, jednak nalezy pamietac, ze materiaty
stosowane na podtogi w biurach majg wyzsze wymagania niz te uzywane w mieszkaniach.

Kétka KM17 wersje silent to mocna wersja kétek w opcji cichej. Te kotka maja poliuretanowe
oponki, ktére sg odpowiednio spienione i formowane wtryskowo, co czyni je idealnymi do pracy na
twardych powierzchniach, takich jak PCV, LVT, gres. Jednak réwnie dobrze sprawdzg sie na
wyktadzinach dywanowych. Dzieki wysokiej odpornosci na zuzycie, zapewniajg dtugotrwatg trwatosgé,
nawet w intensywnie eksploatowanych biurach. W kétkach KM 17 srednicy 60mm i 65 mm
zastosowano specjalne taczenie wyciszajace zmniejszajace hatas.

Jesli nie ma potrzeby stosowania kotek samohamownych, mozesz do biura
spokojnie wybrac¢ kotka polecane do mieszkan. Szczegélnie:

1. KM14/0/50- $rednica 50 mm, dobre i ekonomiczne rozwigzanie,

2. KM16/25/60 - $srednica 60 mm, dla lepszej ptynnosci przesuwania sie fotela, szczegélnie przy
réznicach poziomow na podtodze np. fugi w ptytkach, wjezdzanie i zjezdzanie z maty lub
dywanika

3. KM16/25/65- $rednica fi 65, dla jeszcze lepszej ptynnosci przesuwania sie fotela, szczegdlnie
przy réznicach pozioméw na podtodze np. fugi w ptytkach, wjezdzanie i zjezdzanie z maty lub
dywanika

4. KM16/18/75- srednica fi 75, dla Swietnej ptynnosci przesuwania sie fotela, szczegélnie przy
réznicach poziomow na podtodze np. fugi w ptytkach, wjezdzanie i zjezdzanie z maty lub
dywanika
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Jesli szukasz kotek najwyzszej jakosci:
Polecamy kétka szczelne, cichutkie, tozyskowane, ktére dostownie ,,ptyna” po kazdej podtodze:
1. KM57/24/65 Premium- Srednica 65 mm,

2. KM57/30/75 Premium - $rednica 75 mm.

Kétka specjalne - idealne rozwigzanie dla krzeset laboratoryjnych i precyzyjnych
stanowisk pracy. Kétka samohamowne KM21/0/60 - start-stop srednicy 60 mm

Szukasz wyjatkowego rozwigzania, ktdre zapewni mobilnos¢ fotela, ale jednoczesnie stabilnos¢, gdy
na nim siedzisz? W takiej sytuacji sSwietnym wyborem bedg kétka specjalne samohamowne typu
start-stop. Dzieki temu mechanizmowi, fotel lub krzesto mozna tatwo przesuwag, kiedy na nich nie
siedzimy, ale gdy usigdziemy - stabilizujg si¢ i nie poruszaja.

Ten typ kétek sprawdza sie w miejscach, gdzie wymagana jest zaréwno mobilnosé, jak i stabilnosé:

® Krzesta laboratoryjne — podczas pracy w laboratoriach precyzja i bezpieczenstwo sg
kluczowe. Kotka start-stop zapewniajg tatwe przemieszczanie sie po stanowisku pracy, ale po
usadowieniu sie na krzesle fotel pozostaje stabilny.

@® Fotele do prac precyzyjnych —w zawodach wymagajgcych precyzji, jak np. inzynieria czy
prace montazowe, kotka te pozwalajg na petne skupienie bez ryzyka niekontrolowanego
przesuwania sie.

@® Alternatywa dla stopek —jesli w Twoim srodowisku pracy zamiast stopek preferowane jest
bardziej elastyczne rozwigzanie, kétka samohamowne typu start-stop moga je z powodzeniem
zastgpic, oferujgc wiekszg funkcjonalnosé i komfort.

Inne cechy decydujace o wyborze

Wyboér ze wzgledu na Srednice trzpienia- my posiadamy tylko trzpienie o srednicy 11 mm i 10 mm

1. Kétka i stopki o Srednicy trzpienia 10 mm idealne np. do foteli IKEA to:
a. Kotka miekkie do podtog twardych KM16/25/60TFI10
b. Koétka twarde do podtég miekkich KT14/32/50fi10-BL
c. Stopki, ndzki SP60TFI10-BL

2. Kotka i stopki o Srednicy trzpienia 11mm — wszystkie pozostate

Jezeli nie chcesz aby krzesto lub fotel przesuwaty sie Idealnym rozwigzaniem beda:

Koétka hamujgce KM21/0/60
2. Stopki- nozki do krzeset obrotowych i fotel obrotowych
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Najczestsze btedy przy wyborze kotek
o Kupowanie twardych koétek na panele > rysy gwarantowane.
o Dobieranie ztego trzpienia > kétka nie pasujg do fotela.
¢ Mieszanie réznych kotek w jednym fotelu > nieréwna praca i szybsze zuzycie.
o Oszczedzanie na jakosci > tanie kétka szybko sie $cieraja i niszczg podtoge.

Najczestsze btedy przy wyborze stopek, nézek do krzeset i foteli obrotowych

¢ Kupowanie zbyt niskich stopek
o Mozemy siedzie¢ za nisko
o Mozemy rysowac¢ podtoge sitownikiem — jezeli sitownik wystaje pod krzyzakiem
e Dobieranie ztego trzpienia > stopki nie pasuja do podstawy fotela- nalezy zmierzy¢ srednice
trzpienia starego koétka najczestsze wymiary to 11 lub 10 mm.

Tifpien
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FAQ - najczesciej zadawane pytania

Czy kétka pasuja do kazdego fotela?

Nie — trzeba sprawdzié $rednice trzpienia fi10, fi 11 mm). Srednica trzpienia fi10 mm wystepuje np. s
wiekszosci foteli IKEA. Kotka o Srednicy fi 11 wystepuja w wiekszosci aktualnie produkowanych krzeset
i foteli

Czy mozna wymienié tylko jedno koétko?
Tak, ale najlepiej wymieni¢ komplet, by wszystkie

Jakie kétka kupié do podtogi twardej — gres, panel, pcy, lvt
Kupujemy koétka miekkie do podtég twardych- szczegoty w poprzednim dziale

Jezeli mam podtoge twarda - panele, parkiet, ale sa one nizszej klasy to jakie kotka wybrac¢?

1. Bezwzglednie kotka KM18/22/50 lub KM18/22/65 lub kupi¢ mate zabezpieczajaca i wtedy
mozna wybrac¢ kétka KM14/0/50, KM16/25/60 , KM16/25/65 lub KM16/18/75 w zaleznosci od
preferowanej $rednicy i budzetu
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Czy kétka od innego producenta beda pasowaé do mojego fotela?
Tak, jesli zgadza sie rozmiar trzpienia i Srednica.

Ktére kétka sa najcichsze?
Km14, KM16, KM17 silent a najbardziej KM57. Przy czym im wieksza srednicy tym kotka pracujg ciszej

Czy moge wymienié kétka na cos innego, aby fotel nie przesuwat sie? Jaka jest alternatywa dla
kotek?

Tak, mozna wymienic¢ kétka na kétka specjalne hamujace, gdy siadamy na fotelu np. KM21/0/60 lub
stopki - nozki

Dlaczego mam kupowaé kétka drozsze, skoro na rynku sa kétka takze bardzo tanie.

Drozsze kétka wytrzymujg dtuzej, wiecej i sg lepszej jakosci ponadto lepiej chronig podtogi i czesto
maja duzo mniejsze opory toczenia. Pamietajmy ze kétka wymienié tatwiej niz podtoge.

Gdzie kupi¢ kétka — market vs specjalistyczny sklep?
Koétka mozna kupi¢ wszedzie pytanie na czym Tobie zalezy.

e Jezeli ma to byc¢ po prostu kétko — dowolny market bedzie ok.

e Jezelichciatbys miec cos dobrego, by¢ pewniejszym, ze np. nie porysujesz sobie podtogi
albo korzystasz z fotela lub krzesta czesto i chcesz, aby po prostu Ci stuzyt skorzystaj ze
sklepu wyspecjalizowanego. Réznice w cenach nie sg duze a w jakosci produktu czesto
ogromne.

o Jezelizalezy Tobie na produktach bardzo dobrych- sklep specjalistyczny bedzie
najlepszym wyborem, bo tylko tam kupisz takie czesci

Czy kétka miekkie do podtég twardych sa tak miekkie jak.... gumka?

Nie. Kétka miekkie to pojecie umowne i majag rézne stopnie twardosci jak i sg wykonywane z roznych
materiatow, ale nigdy nie bedg tak miekkie jak gumka.

1. Koétka miekkie wykonane z PU lub TPU to kétka najczesciej kupowane do biur. To najczesciej
najtwardsze z kétek miekkich. Majg stuzyé dtugo w biurach. Czesto z PU wykonywane sg tez
tanie kdtka domowe i ... czesto niestety rysujg powierzchnie. Czesto okiem nie jesteSmy w
stanie odréznic, czy kétka sa ze spienionego PU (poliuretanu — tworzywa sztucznego) czy
kauczuku

2. Koétka miekkie gumowe, kauczukowe itp. Tutaj wiele zalezy od rodzaju mieszanki. Kétka te sg
idealne do mieszkan, gdzie podtoga jest dobrej klasy tutaj polecamy kétka KM14 i kétka KM16
lub specjalne kétka do podtég twardych, ale o nizszej klasie twardosci KM18

Jak wymienic¢ kétka w fotelu?
Demontaz
1. Odwrdé fotel do gory nogami.
2. Ztap kotko i pociggnij mocno — wiekszos¢ wychodzi ,,na wcisk”.

3. Jesli sie zaklinowato > uzyj ptaskiego srubokreta jako dzwigni.


https://blaxxo.pl/pl/p/Kolka-specjalne-fi60-miekkie-samohamowne-KM21060SH-startstop-KM21060SH-do-krzesel-przemyslowych%2C-laboratoryjnych%2C-warsztatowych/184
https://blaxxo.pl/pl/c/Stopki-%2C-nozki-do-krzesel-i-foteli-obrotowych/53

4. Jesli kétko ,,zeszto” z trzpienia a trzpien wcigz tkwi w krzyzaku - uzyj kombinerek , ztap za
wystajgcy trzpien i wyciggnij na site z krzyzaka

Montaz
1. Wsun nowe kotko trzpieniem w gniazdo.
2. Docisnij, az ustyszysz klikniecie.

3. Sprawdz, czy kétko siedzi stabilnie.

Podsumowanie — ergonomia i ochrona w jednym

Wybor odpowiednich kétek do fotela ma ogromny wptyw na komfort pracy tak w biurze jak i w domu.
Dopasowanie kétek do rodzaju podtogi i specyficznych potrzeb biura zapewni nie tylko ergonomig, ale
takze ochrone podtogi przed zarysowaniami i uszkodzeniami. Warto zainwestowa¢ w koétka, ktére
beda dobrze wspoétpracowac z powierzchnia, na ktérej pracujesz, aby Twoja praca byta nie tylko
wygodna, ale takze cicha i bezproblemowa.

Niezaleznie od tego, czy masz w biurze dywan, parkiet, czy ptytki, odpowiednie kotka to klucz do
efektywnej pracy. Wybierz madrze i ciesz sie komfortem na co dzien.

Link do strony z kétkami https://blaxxo.pl/pl/c/KOLKA-I-STOPKI-NOZKI/40

Kontakt:
Mail. sklep.blaxxo@gmail.com

Tel. 512892725


https://blaxxo.pl/pl/c/KOLKA-I-STOPKI-NOZKI/40
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