BLAXXO 5« dobraé sitownik do swojego
krzesta, fotela, taboretu lub hokera obrotowego —

Poradnik
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Jak dobra¢ sitownik do fotela obrotowego?

1. Sprawdzié typ sitownika ( zwezany czy przewezany) i zmierzy¢:

2. Wybra¢ wersje sitownika: czy chce sitownik do fotela obrotowego czy do fotela gamingowego
3. Wybraé kolor - najczesciej czarny lub chromowany- btyszczacy
4.

Skorzystacé z tabeli wymiaréw
Tabela dla sitownikdéw do krzeset i foteli obrotowych standardowych
Tabela dla sitownikow do krzeset i foteli obrotowych gamingowych

5. Dopasuj wymiar sitownika posiadanego do tabeli
Przyktad

FAQ - najczesciej zadawane pytania dotyczace problemow z krzestami i sitownikami
1. Dlaczego fotel opada?
2. Fotel biurowy sam opada - co zrobi¢?
3. Jak naprawic¢ opadajacy fotel?
4. Fotel nie trzyma wysokosci - dlaczego?
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Sitownik to cz¢sé¢, ktora odpowiada za ustawienie prawidlowej wysokosci fotela. Najczesciej stowo
to zamiennie jest uzywane jako: podno$nik, amortyzator, teleskop, kolumna gazowa, pompa do fotela,
kolumna pneumatyczna. Za kazdym razem, kiedy uzywam stowa ,,sitownik” nalezy to traktowac jako
stowo rownowazne powyzszym okre§leniom.

Podstawowe problemy, ktére mozesz rozwigzac¢ zakupem nowego sitownika zamiast kupowaé nowy fotel,
Jezeli fotel opada czesto wystarczy wymiana sitownika za kilkadziesiat ztotych

e Jezeli kupiony fotel jest za niski lub za wysoki , albo dostale$ fotel za niski lub za wysoki mozesz
zmieni¢ tylko sitownik odpowiednio na wyzszy lub nizszy ( ponizej opisz¢ jak to zrobié

e Jezeli musisz czg¢sto zmieniaé sitownik kup mocniejszy np. link sitowniki superstrong

e Jezeli masz fotel gamingowy — kup sitownik dedykowany do foteli gamingowych — link sitowniki
gamingowe

e Jezeli wybierasz sitownik — staraj si¢ tak dobra¢ wysokosc¢, aby Twoja najczestsza wysokosé
siedzenia byta w potowie wysuwu trzpienia

Jak dobrac sitownik do fotela obrotowego?

1. Sprawdzi¢ typ sitownika ( zwezany czy przewezany) i zmierzyc:

Wymiar E

Wymiar F ( w sitowniki z przewezeniem)

Srednice H

Sa osoby, ktore sprawdzaja tez srednice G przy sitowniku przewezonym. Wymiar G nie ma znaczenia
poniewaz ta czg$¢ sitownika ,,przechodzi” przez podstawe i sitownik zatrzymuje si¢ dopiero na tej grubsze;j
czesci

typ 1 - Sitownik z przewezeniem typ 2 - Sitownik ze zwezeniem
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2. Wybra¢ wersje sitownika: czy chce sitownik do fotela obrotowego czy do
fotela gamingowego

3. Wybra¢ kolor — najczesciej czarny lub chromowany- btyszczacy

4. Skorzystac z tabeli wymiarow.


https://blaxxo.pl/pl/c/Silowniki-BRDZO-MOCNE-Super-Strong-200-kg-do-foteli-i-krzesel-obrotowych-60-miesiecy-gwarancji/72
https://blaxxo.pl/pl/c/SILOWNIKI-DO-FOTELI-GAMINGOWYCH-DIABLO-Huzaro-i-innych/88
https://blaxxo.pl/pl/c/SILOWNIKI-DO-FOTELI-GAMINGOWYCH-DIABLO-Huzaro-i-innych/88

e Tabela dla sitownikéw do krzeset 1 foteli obrotowych standardowych

Eﬁifﬁiy Oznaczenie | Uzytkowy | Uzytkowy | =} g | o | p | g | F | 6 | H | i |EA
. ) sitownika minimalny | maxymalny

Sitownika

Sitowniki do taboretow, hokeréw , krzeset i foteli obrotowych o wytrzymatosci do 150 kg
Typ 2 0/38/45,5/70 442 692 380 | 442 | 692 | 250 | 380 0 47 50 28 0
Typ 2 0/30/37,5/56 370 555 300 | 370 | 555 | 185 | 300 0 47 50 28 0
Typ 2 0/26/33,5/48 315 475 260 | 315 | 475 | 160 | 260 0 47 50 28 0
Typ 2 0/23,5/29/41,5 290 435 235 | 290 | 435 | 145 | 235 0 47 50 28 0
Typ 1 3,5/23,5/29/41,5 245 390 195 | 290 | 435 | 145 | 235 35 40 50 28 45
Typ 2 0/20/26/34,5 255 360 200 | 255 | 360 | 105 | 200 0 47 50 28 0
Typ 1 3,5/20/26/34,5 210 315 155 | 255 | 360 | 105 | 200 35 40 50 28 45
Typ 2 0/16,5/23,5/29 225 290 165 | 225 | 290 65 165 0 47 50 28 0
Typ1 |10,5/23,5/31,5/41,5 220 363 120 | 290 | 433 | 143 | 235 | 105 | 440 50 28 70
Typ 1 7/20/26/34,5 185 290 130 | 255 | 360 | 105 | 200 60 40 50 28 70
Sitowniki Superstrong z podwdjng stabilizacja i wytrzymatoscig do 200 kg

Typ 2 0/21/28,5/42 275 415 210 275 415 140 210 0 47 50 28 0
Typ 1 2/21/28,5/42 245 385 180 | 275 | 415 | 140 | 210 20 44 50 28 30
Typ 1 4,5/21/28,5/42 220 360 155 | 275 | 415 | 140 | 210 45 44 50 28 55
Typ 1 7,5/21/28,5/42 190 330 125 275 415 140 210 75 44 50 28 85

Wymiary w mm



https://blaxxo.pl/pl/p/Bardzo-wysoki-silownik-do-70-cm-do-hokerow-kuchennych-wytrzymaly-czarny/195
https://blaxxo.pl/pl/p/Wysoki-silownik-300-mm-do-krzesel-i-taboretow-warsztatowych-laboratoryjnych-czarny-do-150kg/197
https://blaxxo.pl/pl/p/Wysoki-silownik-260-kl.-4-do-krzesla-taboretu-obrotowego-hokera-mocny-do-150kg-czarny/199
https://blaxxo.pl/pl/p/Silownik-do-fotela-biurowego-obrotowego-235-mm-kl.-4-SF-023%2C52941%2C5-skok-145-mm-%2C-do-150-kg%2C-podnosnik-krzesla-czarny-gas-lift-class-4/120
https://blaxxo.pl/pl/p/Przewezony-silownik-krzesla-fotela-BIUROWEGO-obrotowego-235x35-kl-4-Podnosnik-SF-3%2C523%2C52941%2C5/110
https://blaxxo.pl/pl/p/SIlownik-do-krzesla-biurowego-200mm-kl-4-SF-0202634%2C5-Podnosnik-/181
https://blaxxo.pl/pl/p/Mocny-podnosnik-200-x-35-kl.-4-SILOWNIK-fotela-obrotowego-BIUROWEGO-200-mm/226
https://blaxxo.pl/pl/p/Niski-Silownik-fotela-obrotowego-165-kl.-4-Amortyzator-krzesla-biurowego-podnosnik-165-mm-016%2C523%2C529-BL/118
https://blaxxo.pl/pl/p/Mocno-Przewezony-silownik-235x105-kl.-4-krzesla-fotela-BIUROWEGO-obrotowego-z-wysokim-krzyzakiem-np.-Profim%2C-IKEA%2C-Nowy-Styl-Podnosnik-235/190
https://blaxxo.pl/pl/p/Niski-Silownik-do-fotela-biurowego-200x70-kl.-4-PODNOSNIK-WZMOCNIONY-20-cm-przewezenie-7-cm-SF-7202634%2C5/112
https://blaxxo.pl/pl/p/Super-mocny-silownik-wysoki-210-fotela-BIUROWEGO-obrotowego-do-200kg-Superstrong-podnosnik-%2C-idealny-zamiennik-silownikow-210%2C-225%2C-235-mm/245
https://blaxxo.pl/pl/p/BARDZO-WYTRZYMALY-i-stabilny-silownik-sredni-21020-fotela-BIUROWEGO-obrotowego-Superstrong-do-200kg-podnosnik-idealny-jako-zamiennik-silownikow-200/211
https://blaxxo.pl/pl/p/Mocny-silownik-210x45-fotela-Biurowego-do-200-kg-sredniej-wysokosci-Wytrzymaly-podnosnik/192
https://blaxxo.pl/pl/p/Supermocny%2C-mega-stabilny-niski-silownik-do-fotela-biurowego-do-200-kg-np-foteli-Profim%2C-IKEA%2C-Nowy-Styl-i-innych-z-wysokim-krzyzakiem.-Bardzo-wytrzymaly/193

Szkic sitownikéw do taboretéw, hokerow,

foteli i krzeset obrotowych
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e Tabela dla sitownikéw do krzeset 1 foteli obrotowych gamingowych

Eﬁifﬁiy Oznaczenie | Uzytkowy | Uzytkowy B C D E F G H i E-A
. ) sitownika minimalny | maxymalny

Sitownika

Sitowniki Gamingowe o wytrzymatosci do 150 kg
Typ 2 GAM-260 315 475 260 315 475 160 260 0 47 50 28 0
Typ 2 GAM-235 290 435 235 290 435 145 235 0 47 50 28 0
Typ 1 GAM-235/35 245 390 195 290 435 145 235 35 40 50 28 45
Typ 2 GAM-200 255 360 200 255 360 105 200 0 47 50 28 0
Typ 1 GAM-200/35 210 315 155 255 360 105 200 35 40 50 28 45
Typ 2 GAM-165 225 290 165 225 290 65 165 0 47 50 28 0
Typ 1 GAM-200/70 185 290 130 255 360 105 200 60 40 50 28 70
Mocarne Sitowniki Gamingowe ze stabilizacja PRO i wytrzymatoscia do 200 kg

Typ 2 N 275 415 210 | 275 | 415 | 140 | 210 | © 47 | s0 | 28 0
Typ 1 GAM 24/7 high 245 385 180 275 415 140 210 20 44 50 28 30
1 | T 220 360 155 | 275 | 415 | 140 | 210 | 45 | 44 | 50 | 28 | 55
Typ 1 GAM 24/7 low 190 330 125 275 415 140 210 75 44 50 28 85



https://blaxxo.pl/pl/p/Silownik-260-do-foteli-obrotowych-gamingowych-najwyzszy-klasa-4-do-150-kg-podnosnik%2C-amortyzator/254
https://blaxxo.pl/pl/p/Silownik-235-do-foteli-obrotowych-gamingowych-klasa-4-do-150-kg-/255
https://blaxxo.pl/pl/p/Silownik-23535-do-foteli-obrotowych-gamingowych-klasa-4-do-150-kg/253
https://blaxxo.pl/pl/p/Silownik-wysoki-195%2C-200-do-fotela-obrotowego-gamingowego-Huzaro%2C-Diablo-i-innych-typ-GAM-200-wysoki-klasa-4-do-150-kg/238
https://blaxxo.pl/pl/p/Silownik-GAM-20035-do-foteli-obrotowych-gamingowych-klasa-4-do-150-kg-/256
https://blaxxo.pl/pl/p/Silownik-sredni-165-do-foteli-gamingowych-Diablo-i-innych/241
https://blaxxo.pl/pl/p/Silownik-niski-20070-do-foteli-gamingowych-Diablo-i-innych-/242
https://blaxxo.pl/pl/p/Silownik-SUPER-High-Premium-do-Foteli-Gamingowych-200-kg%2C-Ekstremalnie-Wytrzymaly%2C-Najmocniejszy-Model%2C-Stabilizacja-Pro%2C-specjalna-konstrukcja-247/250
https://blaxxo.pl/pl/p/Silownik-SUPER-High-Premium-do-Foteli-Gamingowych-200-kg%2C-Ekstremalnie-Wytrzymaly%2C-Najmocniejszy-Model%2C-Stabilizacja-Pro%2C-specjalna-konstrukcja-247/250
https://blaxxo.pl/pl/p/Silownik-High-Premium-do-Foteli-Gamingowych-200-kg%2C-Ekstremalnie-Wytrzymaly%2C-Najmocniejszy-Model%2C-Stabilizacja-Pro%2C-specjalna-konstrukcja-247/248
https://blaxxo.pl/pl/p/Silownik-Medium-Premium-do-Foteli-Gamingowych-200-kg%2C-Ekstremalnie-Wytrzymaly%2C-Najmocniejszy-Model%2C-Stabilizacja-Pro%2C-specjalna-konstrukcja-247/246
https://blaxxo.pl/pl/p/Silownik-Medium-Premium-do-Foteli-Gamingowych-200-kg%2C-Ekstremalnie-Wytrzymaly%2C-Najmocniejszy-Model%2C-Stabilizacja-Pro%2C-specjalna-konstrukcja-247/246
https://blaxxo.pl/pl/p/Silownik-Low-Premium-do-Foteli-Gamingowych-200-kg%2C-Ekstremalnie-Wytrzymaly%2C-Najmocniejszy-Model%2C-Stabilizacja-Pro%2C-specjalna-konstrukcja-247/249
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5. Dopasuj wymiar sitownika posiadanego do tabeli

Przyktad

Mamy sitownik do normalnego fotela obrotowego o takich wymiarach:
Wymiar E. = 195 mm

Wymiar F ( w sitowniki z przewezeniem) =20mm

Srednice H=50mm

Najblizszy temu sitownikowi beda:

e Silownik 0/20/26/34.5 o wymiarach:

Wymiar E. =200 mm
Wymiar F (w sitowniki z przewgzeniem) =0mm
Srednice H=50mm

Bedzie on wyzszy od przyktadowego o 2 cm w najnizszym potozeniu i okoto 3 cm wyzszy w najwyzszym

e Silownik 3,5/20/26/34.5 o wymiarach:

Wymiar E. =200 mm
Wymiar F (w sitowniki z przewgzeniem) =35mm
Srednice H=50mm

Bedzie on nizszy od przyktadowego o 1,5 cm w najnizszym polozeniu i okolol cm nizszy w najwyzszym
polozeniu

e Sitownik superstrong 2/21/28,5/42 wymiarach:

Wymiar E. =210 mm
Wymiar F ( w sitowniki z przewezeniem) =20mm
Srednice H=50mm

Bedzie on wyzszy od przyktadowego o 2 cm w najnizszym potozeniu i az ok 6 cm wyzszy w najwyzszym

e Sitownik superstrong 4,5/21/28,5/42 0 wymiarach:

Wymiar E. =210 mm

Wymiar F ( w sitowniki z przewezeniem) =45 mm

Srednice H=50mm

Bedzie on nizszy od przykladowego o 2 cm w najnizszym potozeniu i az ok 4 cm wyzszy w najwyzszym

Przyklad 2

Mamy sitownik do normalnego fotela obrotowego o takich wymiarach:
Wymiar E. = 195 mm, Wymiar F ( w sitowniki z przewezeniem) =0mm, Srednice¢ H=50mm


https://blaxxo.pl/pl/p/SIlownik-do-krzesla-biurowego-200mm-kl-4-SF-0202634%2C5-Podnosnik-/181
https://blaxxo.pl/pl/p/Mocny-podnosnik-200-x-35-kl.-4-SILOWNIK-fotela-obrotowego-BIUROWEGO-200-mm/226
https://blaxxo.pl/pl/p/BARDZO-WYTRZYMALY-i-stabilny-silownik-sredni-21020-fotela-BIUROWEGO-obrotowego-Superstrong-do-200kg-podnosnik-idealny-jako-zamiennik-silownikow-200/211
https://blaxxo.pl/pl/p/Mocny-silownik-210x45-fotela-Biurowego-do-200-kg-sredniej-wysokosci-Wytrzymaly-podnosnik/192

Najblizszy temu sitownikowi beda:

e Sitownik 0/20/26/34.5 o wymiarach:
_Wymiar E. =200 mm, Wymiar F ( w sitowniki z przewezeniem) =0mm, Srednice H=50mm
Bedzie on wyzszy od przyktadowego o 0,5 cm w najnizszym potozeniu i okoto 1 cm w najwyzszym

e Sitownik 3.5/20/26/34.5 0 wymiarach:
Wymiar E. =200 mm, Wymiar F ( w sitowniki z przewezeniem) =35mm, Srednice H=50mm
Bedzie on nizszy od przyktadowego o 3,5 cm w najnizszym polozeniu i okolo 3 cm nizszy w najwyzszym
polozeniu

o Silownik superstrong 2/21/28.5/42_wymiarach:
_Wymiar E. =210 mm,Wymiar F ( w sitowniki z przewezeniem) =20mm,Srednice H=50mm
Bedzie on podobny do przyktadowego w najnizszym potozeniu i az ok 4 cm wyzszy w najwyzszym

e Sitownik superstrong 4.5/21/28.,5/42 o wymiarach:
Wymiar E. = 210 mm, Wymiar F ( w sitowniki z przewezeniem) =45 mm,Srednice H=50mm
Bedzie on nizszy od przykladowego o 4,5 cm w najnizszym potozeniui ok 2 cm wyZszy w najwyzszym

Dobrze jest dobra¢ sitownik tak aby a nie siedzie¢ na najwyzszym wysunigciu sitownika.

FAQ - najczesSciej zadawane pytania dotyczgce problemoéw z
krzestami i sitownikami

1. Dlaczego fotel opada?

Najczgstsza przyczyng opadania fotela biurowego jest zuzyty sitownik gazowy. Wewnatrz sitownika
znajduje si¢ gaz pod wysokim ci$nieniem oraz uszczelnienia, ktdre z czasem tracg szczelnos¢. W efekcie
fotel stopniowo obniza si¢ podczas siedzenia.

Jezeli fotel opada tylko pod obcigzeniem, a bez uzytkownika utrzymuje wysoko$¢, niemal zawsze winny jest

sitownik. Dobra wiadomos¢ jest taka, ze w wiekszosci przypadkow nie trzeba wymienia¢ calego fotela.
Wystarczy wymiana sitownika, ktora trwa zwykle od kilku do kilkunastu minut.

2. Fotel biurowy sam opada - co zrobic¢?

Jezeli fotel samoczynnie obniza swoja wysokos$¢ podczas siedzenia, nalezy sprawdzi¢ stan sitownika
gazowego. Jest to element eksploatacyjny, ktory zuzywa si¢ podobnie jak amortyzator w samochodzie.

W pierwszej kolejnosci warto sprawdzic:
e czy dzwignia regulacji nie jest zablokowana,
e czy mechanizm dziata prawidtowo,

e czy silownik nie ma luzéw lub wyciekow.

Jezeli problem wystepuje regularnie, najskuteczniejszym rozwigzaniem jest wymiana sitownika.


https://blaxxo.pl/pl/p/SIlownik-do-krzesla-biurowego-200mm-kl-4-SF-0202634%2C5-Podnosnik-/181
https://blaxxo.pl/pl/p/Mocny-podnosnik-200-x-35-kl.-4-SILOWNIK-fotela-obrotowego-BIUROWEGO-200-mm/226
https://blaxxo.pl/pl/p/BARDZO-WYTRZYMALY-i-stabilny-silownik-sredni-21020-fotela-BIUROWEGO-obrotowego-Superstrong-do-200kg-podnosnik-idealny-jako-zamiennik-silownikow-200/211
https://blaxxo.pl/pl/p/Mocny-silownik-210x45-fotela-Biurowego-do-200-kg-sredniej-wysokosci-Wytrzymaly-podnosnik/192

3. Jak naprawié¢ opadajacy fotel?

Naprawa zalezy od przyczyny problemu. W wigkszos$ci przypadkdw nie naprawia si¢ samego sitownika,
poniewaz jest on elementem zamknigtym fabrycznie.

Najczesciej wykonuje sie:

e wymiang sitownika na nowy,
e kontrol¢ mechanizmu regulacji wysokosci,
e sprawdzenie potaczenia sitownika z podstawg i mechanizmem.

Wymiana silownika jest tansza niz zakup nowego fotela.

4. Fotel nie trzyma wysokosci — dlaczego?

Przyczyna jest zwykle utrata ci$nienia wewnatrz sitownika gazowego. Gdy uszczelnienia przestaja by¢
szczelne, sitownik nie jest w stanie utrzymac obcigzenia uzytkownika.

Problem ten pojawia si¢ najczgsciej po kilku latach intensywnego uzytkowania lub gdy fotel byt
eksploatowany przez osoby o wigkszej wadze niz przewidywat producent.

5. Jak wymienic sitownik w fotelu?

Proces wymiany jest prosty - jest w sieci duzo filmikow na ten temat ale w skrocie:

1. Odwro¢ fotel do gory nogami i poldz na czyms tak aby podparcie byto migdzy podtokietnikami

2. Wyjmij sitownik z mechanizmu pod siedziskiem- najtatwiej jest to zrobi¢ w dwie osoby, kluczem

hydraulicznym. Nalezy uchwyci¢ mocno tulej¢ ,,wykrecajac” sitownik. Czgsto pomaga zastosowanie

srodka penetrujacego w miejscu styku tulei z mechanizmem. W ten sposob oddzielisz fotel od
sitownika z podstawa

Zdejmij podstawe z kotkami.

4. Oprzyj podstawe np. miedzy dwa krzesta ( o co$ stabilnego) tak aby kotka byty u gory a sitownik byt

skierowany w dot

Zdejmij kotka ( moga wyskoczy¢ z gniazd podczas uderzenia- pozycja 7

Pod16z co$ migkkiego na podtodze lub jaki$ pojemnik aby nie uszkodzi¢ je;j.

7. Potrzebujesz drewnianej np. deski i cigzkiego mtotka ( niektérzy uzywaja mtotka gumowego) .
Nalezy przylozy¢ deske lub co$ posredniego — aby nie odksztalci¢ tulei sitownika i nalezy mocno
uderzy¢ aby wybi¢ sitownik z podstawy

8. Zamontuj nowy sitownik.

9. Na podstawe zal6z kotka

10. Zat6z podstawe i1 ustaw fotel.

(98]
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Cata operacja zwykle zajmuje okoto 10-20 minut.
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sposéb oddzielisz fotel od
sitownika z podstawa

0 Podtéz co$ migkkiego na 0 Potrzebujesz drewnianej 0 Zamontuj nowy sitownik. o Na podstawe zatéz kétka. @ Zatéz podstawe
podtodze lub jaki$ pojemnik np. deski i ciezkiego mtotka. Wsur sitownik od géry i ustaw fotel.
aby nie uszkodzi¢ jej. Nalezy przytozy¢ deske lub w gniazdo mechanizmu

co$ posredniego — aby nie w siedzisku az do oporu.

odksztatcic tulei sitownika

i nalezy mocno uderzyé
zpetraihi¢ w sitownik aby
wybié sitownik z podstawy.

6. Jak wyja¢ sitownik z fotela?

Odpowiedz w punkcie 5

7. Jak wybic sitownik z krzesta?

Odpowiedz w punkcie 5

8. Czy sitowniki do foteli sg uniwersalne?

Wigkszo$¢ sitownikéw dostgpnych na rynku posiada standardowe wymiary pasujace do wigkszos$ci foteli
biurowych.

Warto jednak sprawdzic:

e dlugos¢ sitownika,

e budowe sitownika (czy jest to sitownik zwgzany czy przewegzany).

e $rednice tulei ( bardzo rzadko ale zdarzaja si¢ jeszcze sitowniki o $rednicy tulei 38 mm a nie
standardowej 50 mm)

o zakres regulacji tzw skok ( r6znica mi¢dzy najwyzszym a najnizszym potozeniem sitownika) skok
jest istotny jezeli chcemy korzystaé z fotela na réznych wysokos$ciach np. . dwie osoby niska i
wysoka). Czgsto niestety same fabryki podaja blednie warto$¢ skoku. Wystarczy samemu policzy¢ z
podanych wymiarow i sprawdzi¢ dane fabryczne

o klas¢ wytrzymatosci- sg 4 klasy wytrzymatosci i tzw wersje wzmocnione . W krzestach glownie ze
wzgledu na ceny najczesciej wystepuje klasa 3 o wytrzymatosci do 120 kg) dlatego wymieniajac
sitownik warto kupi¢ sitownik w klasie 4 tej i to w wersji wzmocnionej
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e $rednice tulei. — powinna by¢ lekko zwezajaca si¢ u samej gory z 28 na 26 mm
Niektore modele foteli moga wymagac¢ niestandardowych rozwigzan.

Czgsto tez spotykam si¢ z wyjeciem podczas demontazu tulei sitownika z tuby sitownika ( wystarczy od
spodu wypiaé zawleczke i obie czgsci si¢ roztacza)

9. Jaki sitownik do fotela 150 kg?

Dla uzytkownikow wazacych do 150 kg zaleca si¢ sitowniki klasy 4 lub wersje wzmocnione np. Super
Strong, lub dla foteli gamingowych super Mocarz 24/7. Z dodatkowg stabilizacja PRO

Takie modele posiadaja wieksza wytrzymato$¢, mocniejsze uszczelnienia oraz wigkszg odpornos¢ na
codzienne obcigzenia a wersje gamingowe s3 odporniejsze na intensywne uzytkowanie

10. Sitownik klasy 3 czy klasy 47?
Klasa 3:
e wytrzymatos$¢ do okoto 120 kg,

e Najczesciej wykorzystywane w krzestach i1 fotelach obrotowych- szczegdlnie tych tanszych
e nizsza cena.

Klasa 4:
e wicksza wytrzymatosé- do 150 kg,
e wyzszy komfort pracy,

o rekomendowana dla uzytkownikéw o wigkszej wadze lub przy intensywnym uzytkowaniu.
e Dodatkowe wzmocnione wersje do pracy 24/7 , gaming o wyrzymatosci nawet do 200 kg

11. Jaki wybrac sitownik, standardowy czy gamingowy?
Odpowiedz wydaje si¢ oczywista.

e Jezeli posiadasz fotel gamingowy- kup sitownik dedykowany do foteli gamingowych — wersj¢
podstawowg lub wzmocniong w wersji PRO link do sklepu

e Jezeli posiadasz fotel obrotowy lub krzesto obrotowe- kup sitownik dedykowany do tych rozwigzan

— wersje podstawowg lub wzmocniong w wersji Super Strong link do sklepu

e Jezeli korzystasz z ergonomicznego fotela biurowego i1 intensywnie na nim grasz- kup sitownik
dedykowany do foteli gamingowych — wersje podstawowa lub wzmocniong w wersji PRO link do
sklepu

e Jezeli posiadasz fotel gamingowy ale uzywasz go jak normalne krzesto obrotowe - kup sitownik
dedykowany krzeset lub foteli obrotowych — wersj¢ podstawowa lub wzmocniong w wersji Super
Strong link do sklepu

12. Sitownik do fotela biurowego wymiary jak zmierzy¢

Szczegotowa instrukcja w tytule Jak dobra¢ sitownik do fotela obrotowego? Szczegoétowo opisanego
powyzej
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https://blaxxo.pl/pl/c/Silowniki-BRDZO-MOCNE-Super-Strong-200-kg-do-foteli-i-krzesel-obrotowych-60-miesiecy-gwarancji/72
https://blaxxo.pl/pl/c/Silowniki-BRDZO-MOCNE-Super-Strong-200-kg-do-foteli-i-krzesel-obrotowych-60-miesiecy-gwarancji/72
https://blaxxo.pl/pl/c/Silowniki-do-foteli-gamingowych-mocarz-do-200-kg-ze-stabilizacja-PRO/90
https://blaxxo.pl/pl/c/SILOWNIKI-DO-FOTELI-GAMINGOWYCH-DIABLO-Huzaro-i-innych/88
https://blaxxo.pl/pl/c/SILOWNIKI-DO-FOTELI-I-KRZESEL-PODNOSNIKI/38
https://blaxxo.pl/pl/c/SILOWNIKI-DO-FOTELI-GAMINGOWYCH-DIABLO-Huzaro-i-innych/88
https://blaxxo.pl/pl/c/SILOWNIKI-DO-FOTELI-GAMINGOWYCH-DIABLO-Huzaro-i-innych/88
https://blaxxo.pl/pl/c/SILOWNIKI-DO-FOTELI-I-KRZESEL-PODNOSNIKI/38

13. Amortyzator do fotela IKEA — jaki pasuje?
Ze wzgledu na r6zne modele foteli oferowanych przez firm¢ IKEA wybiera si¢ rozne sitowniki. Np.:

Do foteli MARKUS , MATCHSPEL Bomstad , JARVFJALLET, GRONFJALL, LANGFJALL, FJALLBERGET.
Proponujemy dwa rodzaje sitownikdéw standardowy - Link, wzmocniony- link
Dla pozostatych najlepiej zmierzy¢ sitownik - instrukcja powyzej i dobrac wtasciwy wg. tabeli

14. Szukam mocnego sitownika do fotela obrotowego

Najlepiej wybra¢ sitownik typu Super Strong — link lub GAM24/7 — link

Podsumowanie:

Zanim wyrzucimy stary fotel lub kupimy nowy dobrze jest zastanowic si¢ czy nie chcemy go uratowac i
wymieni¢ chociazby sitownik. Mozemy uratowac fotel stary ktory lubimy lub zmieni¢ wysoko$¢ nowego

Zawsze mozesz zapytac lub zadaé pytanie.
Kontakt:

Mail: sklep.blaxxo@gmail.com
Tel: 512892725
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https://blaxxo.pl/pl/c/Silowniki-BRDZO-MOCNE-Super-Strong-200-kg-do-foteli-i-krzesel-obrotowych-60-miesiecy-gwarancji/72
https://blaxxo.pl/pl/c/Silowniki-do-foteli-gamingowych-mocarz-do-200-kg-ze-stabilizacja-PRO/90

